Soe&

PARINTII BISERICII

Staturi practice
pentru crestini

Traducere din limba rusi

Gheorghiti Ciocioi

EDITURA DE SUFLET

Bucuresti


https://www.libris.ro/parintii-bisericii-sfaturi-practice-pentru-EDS978-606-863-364-0--p34729765.html

Cuvantinainte................ ... ... .. . 5

Staturi ale Sfintilor Piringi pentru crestinii de

ASTAZE « ot 7
Despre tamilie si copii..................... 49

Raspunsuri la problemele si nedumeririle

mirenilor........ ... . 53



Sfaturi ale
Sfintilor Parinti pentru

crestinii de astazi

Este cu neputingd sd fii un om bun si si faci
fapte bune fird sd fii botezat?

Se cuvine si dim roadi de fapte bune, in-

[ A
si, necunoscandu-L pe Dumnezeu, ne ase-
minim ,rimasitelor mortilor”. Desi frumos
imbricate, ele sunt fird simrire catre cele fru-

moase. (Sfantul Ignatic Briancianinov)

Daci cineva ar fi chiar bun dupa fapte,
darnua primit, totusi, pecetea apel Botezu-
lui, nu va intra in Imparigia cerurilor. (Sfan-

tul Chiril al Terusalimului)

Putem sa traim cinstit dupd porunci, adici
in randuiald, fardi credinta in Dumnezen?

Sufletul se poate impotrivi pacatului, dar
nu poate si biruie fira Dumnezeu ori sa dez-
ridicineze riul. (Sfintul Macarie cel Mare)

Cred cu o ingelegere aparte, care nu e nea-
pérat dupi Dumnezeu, ma straduiesc sd tri-
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tesc conform pevceptelovamorale si nidijduiesc
in mantuivea sufletulus, dar fird credinta in
Hristos...

Se mantuie doar cel ce Il are drept cap pe
Hristos. §i, avindu-L cap pe Hristos, el se afli
in trup, care este Biserica. (Fericitul Augustin)

Cei care recunosc posibilitatea mantuirii
fara credinga in Hristos se leapadi de Hristos
si, fard si stie, cad in pacatul grav al hulei de
Dumnezeu. (Stantul Ignatie Briancianinov)

La Botez ne sunt iertate toate pdmtele?

Prin Sfantul Botez sunt indepirtate pi-
catul originar si picatele sivirsite inainte de
Botez. Picatului i se ia tiria cea silnic3 asupra
noastra. (Sfantul Ignatie Briancianinov)

»~Mirturisesc un Botez spre iertarea paca-
telor” (Simbolul de credingi)

In timpul Botezului mi s-a cerut si ma le-
pad de satana, insi eu nu am incheiat nici un
legamint cu satana. Asadar, de ce trebuie si
md lepad?

A te lepida de satana si de toate lucriri-
le lui... De care lucriri? De desfrau, de adul-
ter, de necuritie, de minciuni, de furt, de za-
vistie, de ghicitorie, de vrajbe, de certuri, de
manie, de hul, de vrijitorie, de tulburiri, de
orice ravnire a riului. A te lepida de betie, de
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griirca desardd,.de mandrie; de leneyie, A te
lepada de batjocurd, de cantecele demonice,
de chemarea duhurilor rele... Nu e vreme si
le enumeram chiar pe toate. Si ne lepadim
de tot ceea ce este riu, de tot ceea ce urdste

Dumnezeu. (Sfantul Efrem Sirul)

De ce se spune ci Dumnezen pedepseste pe

cine iubeste?

Intr-adevir, dreptatea lui Dumnezeu ce-
re ca pacatosul s fie pedepsit pentru pacate-
le sale. Daca insd un pacitos este pedepsit, e
mai bine ca el si primeasci aceastd pedeap-
sa aici, cu o certare vremelnici, decat si pati-

measci vesnic in veacul ce va si vina. (Sfintul

Tihon de Zadonsk)

Cum sd ne purtdam in necazuri?

Indiferent de necazurile prin care trecem,
sd nu invinovitim pe nimeni pentru ele, ci
doar pe noi spunind: ,,Aceasta mi s-a intim-
plat pentru pacatele mele” (Avva Or)

»>Multumesc, Doamne, pentru toate!” -
aceste cuvinte i provoaci o rani de moarte
diavolului si in orice necaz ii procuri celui
care spune aceasta cel mai puternic mijloc de
incurajare si de minghiere. Nu incetati nicio-
datd s3 spuneti accasta (mai ales in necazuri)
si sa-1 invitati acest lucru si pe altii. (Sfantul
Toan Gura de Aur)
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De ce cand omul se imbolniveste se spune
cd este cercetat de Dumnezeu?

Ciand omul este bolnav, sufletul lui ince-
pe si-L caute pe Domnul. Cercetarea este
buni doar daci intru aceasta se multumeste.

(Sfantul Efrem Sirul)

De ce sunt trimise oamenilor boli 7

Boala ne este trimisi pentru curatirea
pacatelor si uneori pentru a fi smeriti intru
iniltarea noastrd. (Sfantul loan Scirarul)

Am vizut pe cei care sufereau nespus de
greu si care, prin suferinga trupeasca, ca prin-
tr-o epitimie, se curiteau de patimile trupesti.
(Sfantul loan Scirarul)

Unii spun cd trebuie si ne tratim la medic,
altii, cd se cuvine si ldsam totul in méinile [ui

Dumnezen si sa nu mergem la medic...

Asa cum nu trebuie s3 fugim de arta me-
dicinei, tot astfel nu trebuie si ne punem pe
de-a-ntregul nadejdea in aceasta. Cici, asa
cum ne folosim de lucrarea pimantului si ce-
rem Domnului roade, tot asttel chemandu-1
pe medic nu trebuie si ne abatem de la nadej-
dea in Dumnezeu. (Sfantul Vasile cel Mare)

Se spune ci bolile ne sunt date pentru pi-
cate si, de aceea, ele trebuie indurate cu sme-
renie. Atunci de ce ni se ingiduie si cerem de
la Dumnezeu insindtosire?
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Este ingaduit si ciutim si si cerem/de la
Dumnezeu insanitosire cu scopul plin de ta-
rie de a ne folosi sinitatea si puterile reficute
in slujba lui Dumnezeu, nu a picatului si de-
serticiunii. (Sfintul Ignatie Briancianinov)

Citesc mereu despre mostenirea Sfintilor
Pirinti, insd nu e deloc usor si urmém pilda
virtutii lor.

Cel ce primeste sfaturile despre virtuti, dar
nu le urmeazi, este asemenea unui om care

ard, dar nu seaminai. (Sfantul Vasile cel Mare)

Oricdt m-ag stridui sd triiesc dupd porunci
§1 54 fiu virtuos, nu izbdndesc nicicum...

Oamenii care nu au dispozitii firesti citre
bine nu trebuie si deznidijduiasca, si stea
cu mainile in sin si s3 treacd cu vederea viata
evlavioasi, plind de virtuti, chiar daci li s-ar
parea de neatins. Ei trebuie si se gindeasci
cid se cuvine si poarte mai multi griji de sine,
cici, desi nu vor putea atinge culmea virtutii
si desdvirsirii, dar, luAnd aminte si ingrijin-
du-se in multe chipuri, vor deveni mai buni
ori cel putin nu vor mai fi atit de rii, §i aceas-
ta este de mare folos pentru suflet. (Sfantul
Antonie cel Mare)

Cum sd 0 scoatem la capit cu pomenirea de

rdu?
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Dacid'cineya, te asupreste, daci te intris-
teazd intr-un anume fel, atunci, dupi cuvin-
tele Pirintilor, sa te rogi pentru unul ca ace-
la, cici ti-a ficut un mare bine. Roagi-te din
toatd inima i spune: »Doamne, ajuta pe fra-
tele meu si pe mine pentru rugaciunile lui!”
Astfel, omul care se roagi pentru fratele siu
arati semn al compatimirii si iubirii; si, sme-
rindu-se, cere ajutor pentru rugiciunile lui.
Acolo unde sunt compitimire, dragoste si
smerenie nu mai pot fi tulburare si rdutate

ori vreo altd patimi. (Avva Dorotei)

Cum sd nu iei aminte la nedesavirsirile
aproapelui’?

Mai intai trebuie si-ti indrepti nedesa-
varsirile tale, si apoi si descoperi nedesavir-
sirile altora. (Sfantul Vasile cel Mare)

Cum si ne izbivim de obiceiul de a-i osin-

di pe altii?

De ce ii osandim pe fratii nostri? Pentru
¢ nu incercdm si ne cunoastem pe noi ingine.
Cel ce este preocupat sa se cunoasca pe sine nu
mai are timp si ia aminte la altii. Osindeste-te
pe tine insuti, si vei inceta si-1 mai judeci pe
altii. (Sfantul Serafim de Sarov)

Se spune ci nu trebuie si clevetesti. Dar
daci un om este cu adevivat riu, chiar nu
trebuie sd spui nimic despre el?
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Sunt doud-cazuri in care se ingiduie si
vorbim de riu despre cineva, si anume: cind
trebuie si ne sfituim cu altii, mai intiriti,
despre acest lucru, despre cum si fie indrep-
tat un picitos, si cind trebuie si-i prevenim
pe altii care sunt in nestiintd. Avind partasie
cu ei, s ii socotim mai buni. lar cine spune,
fira vreo trebuinta, ceva rau despre altul, cu
scopul de a-l denigra, aceasta este clevetire,

si nu se face pentru sfituire si indreptare.
(Sfantul Vasile cel Mare)

Cel ce vorbeste fird patimi despre pica-
tul fratelui siu, acela vorbeste din doua pri-
cini: fie pentru a-l indrepta, fie pentru a-l
invita pe altul. Dacd vorbegte fird acest scop,
vorbeste ori ca sd-l insulte, ori ca si-l huleas-
cd. lar aceasta nu va fi trecutd cu vederea de
Dumnezeu, cizind el insusi intr-un astfel de
pacat si fiind mustrat la rindu-i ori ruginat de
algii. (Sfintul Maxim Marturisitorul)

Cum si md port daci mi se spune despre
cineva cd este rau?

Nu te invoi niciodati cu clevetirea aproa-
pelui, ci opreste-l pe defdimitor cu aceste cu-
vinte: ,,Lasa, frate, eu picituiesc in fiecare zi
cu picate si mai mari. De ce si-i osdndim pe
altii?”. (Sfantul Ioan Guri de Aur)

Cum si ne raportim la aproapele nostru
care a gresit?
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Daci poti, ajuri-] s3 se ridice din-picar,
di-i o mini de ajutor; daci nu poti, mi-
car roaga-te pentru el. (SfAntul Dimitrie al
Rostovului)

Ce se intdmpla daci omul a sivirsit o fap-
td rea? Ar putea fi acesta condamnat?

Oséndeste fapta cearea, dar pe cel ce a sivar-
sit-o nu-l osandi. (Sfantul Serafim de Sarov)

Daci cel ce m-a obijduit vine citre mine cu
pocdintd, trebuie si-l iert pe dati?

Primeste-i pocdinta ca fiind din partea lui
Dumnezeu. A venit, iat, si nu-L injosesti pe
Cel Ce l-a trimis, ca 53 nu nasti manie impo-
triva ta. (Sfantul Efrem Sirul)

Cu cat cineva ne-a gresit mai mult, cu
atat trebuie si ne gribim si ne impicim cu
el, pentru ci prin aceasta ni se iarti si noui
multe picate. (Sfintul Ioan Guri de Aur)

Atunci cind ceri pace trebuie si te impaci
cu dusmanii tai. Cici cine nu se impaci nu
va scipa de pedeapsa [ui Dumnezeu. (Sfantul
Isidor Pelusiorul)

Nu md pot deprinde sié ma abtin de la
insulte...

Nu poti indura scirbirile? Taci si linistes-
te-te. (Sfantul Efrem Sirul)
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Cum si md izbavesc de tulburarea ce 0 am

mereu?

Mincarea pe foc cere lemne. Fii inde-
lung-ribdiror. Indelunga-ribdare este un
dar minunat; ea izgoneste tulburarea, mania
si dispretul, aducand in suflet pacea. (Sfantul
Efrem Sirul)

Cum trebuie si md port dacd cuvintele
spuse impotriva mea se aratd a fi clevetivi?

Daci esti defiimat si dupi aceea se des-
copera curitia constiintei tale, nu te méndri,
ci smereste-te, slujind cu umilingi Domnu-
lui, Care te-a izbivit de clevetirea omeneas-

ci. (Sfantul Efrem Sirul)

Se spune cd la insulte nu trebuie si rispun-
dem, insd ce putem face dacd sunt nedrepte?

Nu rasplati riul cu riu, nici insulta cu jig-
niri, caci prin aceasta Domnul te smereste,
vazand ci tu nu te smeresti de bunivoie. Fii
intelept, si la griirea de riu despre tine riméi
in ticere. (Sfantul Antonie cel Mare)

Nu pot ingelege rostul rugiciunii pentru
dusmani...

Daci nu iniltdm rugiciuni pentru cei ca-
re ne jignesc $i ne necdjesc, atunci nici ruga-
ciunea noastra ficutd pentru noi nu va fi as-
cultata. (Sfantul Ioan Guri de Aur)
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Estecu putintd si.criticim pé cineva pentru
nedesivdrsirile sale?

Nu arita nimanui neajunsurile sale sub
nici un motiv, sub nici o pricini. (Sfintul

Antonie cel Mare)

Ce putem face daci suntem supirati pe

cineva?

Daca esti suparat pe cineva roagi-te pen-
tru el si, despartind amintirea raului ficut tie
de acesta, la rugiciune vei opri patima, cipi-
tind prietenie si omenie din destul, alungind
desavarsit din sufletul tau ginduri ca acestea.
(Sfantul Maxim Mirturisitorul)

Cum sd-l determin pe aproapele meu si nu
creadd in clevetivea impotriva mea?

Cu cirt te rogi mai mult pentru cel care
te-a clevetit, cu atAit Dumnezeu 1i va da si
inteleagi ci este ispitit in privinta ta. (Sfan-
tul Maxim Mirturisitorul)

Am fost clevetit, desi sunt nevinovat...

Ai fost clevetit nevinovatr fiind? Si dai
dovada de rabdare, si aceasta va fi ca o epi-
timie pentru cele in care ai fost vinovat.
Asadar, clevetirea pentru tine este o indurare
a lui Dumnezeu. Trebuie si te impaci cu cei
ce te-au clevetit, oricit de greu ar fi aceasta.
(Sfantul Teofan Zivoratul)



